
Histórico
familiar

Doses diárias de
álcool aumentam
as chances em

Sobrepeso dobram as chances
de desenvolver câncer de mama

Mais comum
em fumantes
e ex-fumantes

Mulheres
acima dos

40
anos

1,5 vezes

         21 de outubro de 2025

         A partir das 08h

         UBS Pe. Antônio Resende de
Souza.

CONVITE

A Clínica de Saúde da Família
Padre Antônio Resende de Souza,
convida todas as mulheres para
participar das ações em alusão
ao Outubro Rosa.

Cuidar de você é um
ato de amor!

autoexame
No espelho
Em frente ao espelho
observe o bico, a
superfície e o contorno
dos seios. Levante os
braços e veja se isso
altera o contorno e/ou
superfície. 

 Como fazer o 

Deitada
Apalpe a mamadireita 

No banho
Com a pele ensaboada,
levante o braço esquerdo
e deslize os dedos da
mão direita suavemente
sobre a mama esquerda
estendendo ate a axila.
Faça o mesmo na mama
direita. 

com a mão esquerda.
Faça movimentos
circulares suaves,
apertando levemente
com a ponta dos dedos.
Faça o mesmo com a
mama esquerda. Seu toque é

amor,
cuidado e

prevenção!

OUTUBROrosa




